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En route vers l'Arctique :  

qu'est-ce qui change au Pôle Nord ? 
 

 
 

 

À l'occasion de la première Chouette conférence de la saison avec Vincent Grison, 

responsable d’expéditions au Pôle Nord et Hugo Letellier, illustrateur, une sélection de 

livres jeunesse autour de l'Arctique. 
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Cliquez sur la couverture ou sur le titre pour connaître la disponibilité des documents et les réserver en ligne ! 

 Bonnes découvertes... 

Letellier, Hugo 

Destination Banquise 
Vincent a construit son bateau, et il a pris la mer. Sa destination : la banquise. De la Bretagne 

jusqu'à l'Arctique, il part à la rencontre d'un monde fragile et sublime. Une histoire écrite et 

dessinée par Hugo Letellier, sur la base des expéditions Arctic Lab menées par Vincent Grison. 

 

 

 

 
 

 

Savage, Chloé 

La méduse géante de l'Arctique 

Albin Michel-Jeunesse 
Passionnée par les méduses, la docteure 

Morley prépare pendant des années une 

expédition destinée à trouver la méduse 

géante de l'Arctique. Avec les autres 

membres de son équipage, elle voit passer 

des narvals, des bélugas et d'autres animaux 

marins. La scientifique désespère de trouver la méduse 

géante, sans se douter que cette dernière joue à cache-cache 

avec les chercheurs. 
 

 

Coat, Janik 

Baisers polaires 

Albin Michel-Jeunesse 
Clotaire, un tout petit héros au nez 

protubérant et à l'air placide, vit sous la 

banquise, dans la maison qu'il a creusée. Une tempête l'oblige 

à héberger Nine, une de ses semblables. Au début, tous deux 

sont gênés par cette promiscuité, mais la bonne humeur gagne 

la partie. Un album qui confronte un mot à une image et aux 

sentiments humains. 
 

 

Brun-Cosme, Nadine 

Aparicio Català, Anna 

Nico et Ouistiti 

Nico et Ouistiti explorent le pôle 

Nord 

ABC melody 
Pour leur prochaine expédition, Nico et 

Ouistiti embarquent vers le pôle Nord à bord d'un navire qui 

roule, vogue et glisse sur la glace. Ils passent une nuit dans un 

igloo, observent les aurores boréales, rencontrent des ours et 

des renards polaires et font la connaissance d'un Inuit. Un 

accès au fichier MP3 permet d'écouter l'histoire lue par 

l'auteure. 
 

 

Giordano, Philip 

Le pingouin qui avait froid 

Milan jeunesse 
Sur la banquise, Milo a toujours froid. Il 

décide donc de partir pour les tropiques avec 

son amie la baleine et se réjouit de la chaleur 

qui y règne. Mais un jour, il est temps de 

rentrer. Ses amis des îles lui offrent une 

écharpe multicolore, grâce à laquelle le petit pingouin n'aura 

plus jamais froid. 
 

 

Tricot, Nadège 

Jojo 

Marcel & Joachim 
Jojo le manchot vit au pôle Sud tandis que 

Pola, l’ourse polaire, habite au pôle Nord. À la 

fin de l’été, Jojo entreprend de suivre le soleil qui se couche. 

Sa course à travers les océans le mène jusqu’à Pola. 
 

 

Escoffier, Michaël 

Charbon, Ella 

Sous la glace 

Editions des éléphants 
Les histoires en miroir d'un jeune pêcheur et d'un petit poisson, 

tous deux très gourmands, déterminés et bien entourés. 

Tandis que, sur la glace, le pêcheur et ses amis tirent sur la 

ligne, sous l'eau, le poisson et ses copains résistent. Un album 

qui invite le lecteur à envisager l'histoire sous deux points de 

vue. 
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Garralon, Claire 

Plic ploc banquise 

MeMo 
Un petit manchot et un ourson polaire se 

rendent compte que la banquise fond. Ils 

décident de prévenir la baleine, le béluga, les 

otaries, le morse et tous les animaux de la 

banquise. Une histoire qui aborde le problème du 

réchauffement climatique. 
 

 

Victor, Paul-Emile 

Apoutsiak, le petit flocon de neige 

Père Castor-Flammarion 
Grâce à Apoutsiak, les jeunes enfants 

découvrent la vie quotidienne d'une famille 

esquimaude du Groenland dans les années 1950. A l'occasion 

du 70e anniversaire de la première publication, cette édition 

propose des croquis et une version lue de l'album. 
 

 

Larouche, Isabelle 

Léon, Pierre 

Muller, Hélène 

L'ours géant : et autres histoires 

des peuples inuit 

Syros jeunesse 
Légende inuit suivie de cinq poèmes adaptés 

de la littérature orale. Ils évoquent le quotidien difficile des 

peuples du Grand Nord (la faim, la peur, le froid). Chaque 

poème est introduit par une présentation de l'ethnie inuit dont il 

est issu : inuit netsilik, inuit du Cuivre, du Caribou, du 

Labrador, inuit igloultik. 
 

 

Espardelier, Céline 

Chatellard, Isabelle 

Kiviuq et l'ours blanc : un conte 

inuit 

Magnard jeunesse 
Fils d'un grand chasseur, Kiviuq se sent seul. 

Après la mort de son père, sa mère s'est remariée avec un 

homme qui ne s'occupe pas de lui. Un jour, Kiviuq rencontre 

un grand ours blanc qui lui propose de lui enseigner l'art de la 

chasse. Kiviuq accepte. 
 

 

Gabrielli, Chloé 

Gambini, Cécile 

Nook sur la banquise : conte 

populaire inuit 

Nathan Jeunesse 
Pendant que son père va à la pêche, le petit 

Nook doit rester bien sagement dans l'igloo. Mais un jour il 

s'aventure sur la banquise. Là, il rencontre un ours qui lui 

sauvera la vie. 
 

 

Giraud, Robert 

Ivanovitch-Lair, Albéna 

Bailly, Pierre 

Le souriceau le plus courageux du 

monde 

Père Castor-Flammarion 
Ce conte de la tradition esquimau narre les aventures d'un 

petit souriceau qui, après une journée bien longue, raconte à 

sa grand-mère comment il a traversé la mer, sauté des 

montagnes, arrêté une bagarre entre deux ours... 
 

 

Norman, Howard A. 

10 contes du Grand Nord 

Castor poche-Flammarion 
Ces contes, tirés de la tradition inuit, viennent aussi bien du 

Groënland que d'Alaska ou de Sibérie. 
 

 

Faulques, Julie 

Pelon, Sébastien 

Saillard, Rémi 

Contes du Grand Nord 

Lito 
Onze contes de Finlande, de Norvège, du 

Groenland, de Lituanie ou de Russie pour 

découvrir l'histoire de la Snégourka, la petite fille de neige, du 

prince enlevé par des trolls ou de Nanouk l'homme-ours 

polaire. 
 

 

Vassallo-Villaneau, Rose-Marie 

Blanz, Aurélie 

Comment le Grand Nord découvrit 

l'été : un conte des indiens Innu 

du Labrador 

Père Castor-Flammarion 
Un jour, les animaux du Grand Nord apprirent pourquoi l'hiver 

était permanent dans leur région : seuls les oiseaux de l'été 
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peuvent apporter l'été, mais ils sont prisonniers des habitants 

du sud. Rat musqué et ses amis décident d'aller les délivrer et 

de les ramener. Il leur fallut du courage et de la ruse, mais 

grâce à eux, le Grand Nord connaît un été court mais aux 

longues journées. 
 

 

Chèze, Bernard 

Kosiak, Géraldine 

Itak et la baleine 

Seuil Jeunesse 
Conte inuit qui met en avant le respect de la 

nature et de la vie. Itak rentre de la pêche 

sans un seul poisson. La nuit tombe, il se 

perd et guide finalement son kayak jusqu'à un 

îlot qui se révèle être une baleine. Itak profite de cette 

occasion pour saisir son harpon. La baleine lui demande de la 

laisser aller, lui promettant qu'il en sera remercié. Album 

illustré à l'encre de Chine. 
 

 

Fugier, Laurence 

Chausson, Julia 

Le géant du pays des glaces : un 

conte de Laponie 

Rue du Monde 
Un éleveur de rennes et sa famille viennent 

d'installer leur campement au bord du lac 

Vuolvojavri sans savoir que, de l'autre côté, 

vit un stallo : une sorte d'ogre redoutable 

mais stupide. Le stallo demande à épouser la fille aînée de la 

famille. Le père imagine un stratagème pour la sauver : il 

habille un tronc d'arbre avec des vêtements et demande au 

stallo de la rejoindre auprès du feu. 
 

 

Daynes, Katie 

Hahessy, Roisin 

Pouvons-nous aider les ours 

polaires ? 

Usborne 
Les ours polaires quittent l'Arctique pour 

informer les habitants des régions les plus tempérées des 

dangers de la fonte des glaces. Ils rencontrent un groupe 

d'enfants ingénieux qui élaborent un plan extraordinaire pour 

sauver le pôle Nord. 
 

 

Taylor, Barbara 

Brightling, Geoff 

Pôle sud, pôle nord 

Gallimard-Jeunesse 

Un bel album sur la vie aux pôles, les animaux et les hommes 

qui les peuplent. 
 

 

Jacobs, Pat 

Les pôles 

Nathan Jeunesse 
L'essentiel sur l'Arctique et l'Antarctique, sur 

leur formation, leur histoire, leurs habitants, 

les caractéristiques des animaux qui y vivent 

et les menaces qui planent sur ces régions 

extrêmes. 
 

 

McEwen, Katharine 

Qui se cache sous la neige ? : 

avec plus de 20 flaps à soulever 

Gallimard-Jeunesse 
De nombreux flaps à soulever pour découvrir 

les animaux du froid vivant en haute 

montagne, dans la toundra asiatique, en 

Arctique ou en Antarctique. Sous la neige ou la glace évoluent 

harfangs, panthères des neiges, ours polaires, orques, 

baleines, morses, narvals, manchots, ours bruns, marmottes 

ou encore chamois. 
 

 

Blitman, Sophie 

Mission pôle Nord 

Fleurus 
Un documentaire ludique requérant la 

participation du jeune lecteur, pour tout savoir 

sur la vie au pôle Nord. Il endosse le rôle 

d'une jeune scientifique prometteur 

embarquant pour une expédition de plusieurs 

mois afin d'explorer les zones encore mal connues et faire 

avancer la recherche. 
 

 

Mack, Lorrie 

24 heures dans l'Arctique : une 

journée avec les animaux de la 

zone arctique 

Gallimard-Jeunesse 
A travers une journée dans l'Arctique, ce 

documentaire examine la vie de cinq animaux 

de la banquise (ours, renne, renard, harfang, morse). Aborde 

tous les aspects de ce milieu naturel (adaptation, mode de vie, 

alimentation, reproduction, etc.). 
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Le Moine, Lucie 

Dorange, Sylvain 

Le réchauffement climatique : 

mission Tara en Arctique 

Milan jeunesse 
Billy, 9 ans, embarque avec le Sibérien 

Vadim, l'Ougandaise Josephyn et Mossa, 

originaire des Maldives, à bord de la goélette Tara, un petit 

bateau qui sert à observer la fonte des glaces. Aux côtés des 

scientifiques, les enfants découvrent les effets de la pollution 

sur la banquise et les solutions à mettre en place pour freiner 

les dégâts. 
 

 

Pény-Etienne, Elsa 

Le pôle Nord en ballon avec Jean-

Louis Etienne 

Actes Sud jeunesse 
Ce récit de l'expédition scientifique entreprise 

en 2010 par Jean-Louis Etienne en ballon au-

dessus du pôle Nord retrace son parcours et 

ses péripéties, entre difficultés 

météorologiques et incidents techniques. 
 

 

Einhorn, Juliette 

Pingouins ou manchots ? 

De La Martinière Jeunesse 
Un imagier pour découvrir les animaux qui se 

ressemblent : le dromadaire et le chameau, la 

baleine et le cachalot ou encore la grenouille 

et le crapaud. 
 

 

Flavigny, Laure 

Magana, Jessie 

Atlas : comment va le monde ? 

Actes Sud jeunesse 
Un atlas pour aborder le monde d'aujourd'hui 

à travers différents aspects culturels, sociaux 

ou politiques. Chaque carte répond à une 

question sur un thème précis : la 

gastronomie, les réfugiés, la parité en politique, l'amour, etc. 
 

 

Marion, Rémy 

Dans l'immensité des pôles 

Fleurus 
Un voyage pour découvrir les pôles : les 

icebergs, le manchot empereur, l'ours blanc, 

les narvals et les phoques, les explorateurs 

qui ont affronté les éléments polaires, etc. 

Permet également de découvrir les rares 

habitants du cercle arctique ou de s'inviter dans les bases 

scientifiques installées en plein Antarctique. Avec un 

documentaire intitulé Les seigneurs de l'Arctique. 
 

 

Ben Kemoun, Hubert 

Nico 

Plus fort que le pôle Nord ! 

Nathan Jeunesse 
Le père de Nico est un homme simple qui ne 

suscite aucun intérêt. Mais lorsqu'il part pour 

une mission au pôle Nord, tout change... 

Désormais, le papa de Nico est un héros. 
 

 

Thiès, Paul 

Plume le pirate 

Volume 8, Cap au pôle Nord 

Flammarion-Jeunesse 
En vacances d'hiver, la famille de Plume le 

pirate part à la recherche de l'Oeil de l'Est, un 

miroir fabuleux caché au pôle Nord. Fière de 

sa trouvaille, la famille s'apprête à repartir quand elle s'aperçoit 

qu'elle est bloquée par les glaces. Lorsque des ours 

apprivoisés surgissent de nulle part, les enfants les suivent 

pour demander de l'aide à leur maître, le capitaine 

Pamplemousse. 
 

 

Muller, Olivier 

Berthus 

Volume 5, Héros du pôle 

Gallimard-Jeunesse 
Christopher Mix et Jane Champion, 

accompagnés de leur fidèle hamster Berthus, 

s'envolent pour l'Arctique afin d'enquêter sur 

la mystérieuse disparition d'un équipage de 

sous-marin. Sur place, les conditions climatiques 

compromettent la réussite de leur mission. 
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Bergeron, Alain M. 

Billy Stuart 

Volume 5, Un monde de glace 

Hachette 

Toujours en chemin, les Zintrépides sont en plein hiver 

arctique. Ils ne peuvent pas rebrousser chemin, au risque de 

se perdre dans la neige. Ils traversent ensuite une forêt hantée 

par d'étranges créatures. 
 

 

 

Découvrez tous nos coups de coeur sur Bib'bazar, 

 le blog des bibliothécaires de Rennes Métropole. 

https://bib-bazar.blog/ 
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