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Cheminer vers l'essentiel 

Morin, Edgar 

Smedt, Marc de 

Albin Michel 
Quatorze conversations entre Edgar Morin et Marc de Smedt, de 1971 à 2023, sont rapportées et situées dans 

leur contexte. Les deux amis réfléchissent sur des sujets variés et d'actualité tels que les philosophies orientales, 

l'amour, la psychogénéalogie, les pouvoirs de la conscience, les phénomènes paranormaux et la métamorphose 

de l'humanité ainsi que les espoirs envisageables. 
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Résister à la culpabilisation : sur quelques empêchements d'exister 

Chollet, Mona 

Zones 
Une réflexion sur le sentiment de culpabilité dans la société, qui s'articule autour de quatre de ses manifestations : 

la diabolisation des enfants, la culpabilisation des femmes et des mères, le culte du travail et la résurgence de 

logiques punitives. L'auteure montre qu'il est plus présent chez les catégories dominées, comme les enfants, les 

femmes et les minorités sexuelles ou raciales. 
 

 

S'informer moins, s'informer mieux : petit manuel de lutte pour ne plus subir 

l'actualité 

Busquet, Patrick 

Pourquery, Didier 

Librio 
Des clés pour lutter contre la fatigue informationnelle, mieux appréhender les médias traditionnels et découvrir 

des sources d'information alternatives. 
 

 

Ainsi l'animal et nous : essai 

Harchi, Kaoutar 

Actes Sud 
Essai critique sur la condition des animaux, considérés comme inférieurs, et sur l'animalisation des êtres humains 

par leurs semblables. Evoquant les rites religieux, les habitudes alimentaires et les rapports de pouvoir, 

notamment du point de vue des femmes et des minorités, l'auteure questionne leur exclusion de la nature 

humaine, justifiant l'histoire de la cruauté au sein des sociétés. 
 

 

Le souverain laborieux : une théorie normative du travail 

Honneth, Axel 

Gallimard 
Une réflexion sur les citoyens des démocraties capitalistes contemporaines en tant que sujets laborieux, 

incapables par essence de prendre part aux débats politiques à cause de leur vie professionnelle qui leur 

empêche d'être des acteurs autonomes de la formation démocratique de la volonté. L'auteur étudie les notions de 

travail libre, de conditions de travail, de capitalisme, entre autres. 
 

 

L'IA peut-elle nous remplacer ? : une exploration des enjeux de l'intelligence 

artificielle 

Bayard 
Réflexions de douze chercheurs, entrepreneurs, philosophes et politiques sur l'intelligence artificielle. Les auteurs 

analysent les avantages et les inconvénients de cette révolution technologique ainsi que ses conséquences 

sociales, écologiques, culturelles et éthiques. 
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Ecolos, mais pas trop... : les classes sociales face à l'enjeu environnemental 

Comby, Jean-Baptiste 

Raisons d'agir éditions 
Si la nécessité d'une transition écologique est globalement admise, les solutions et les investissements sont 

fragmentés selon les intérêts de chacun. L'auteur établit les raisons de cette dispersion et explore les injustices 

écologiques qui creusent les inégalités entre les classes sociales, telles que l'exposition aux risques 

environnementaux et l'accès aux espaces naturels. 
 

 

Les métamorphoses de la Terre : l'humanité et la nature, une nouvelle histoire 

du monde 

Frankopan, Peter 

Tallandier 
Embrassant toutes les civilisations et tous les continents, une fresque interdisciplinaire dans laquelle l'auteur 

restitue l'histoire du climat mondial ainsi que les interactions entre les humains et l'environnement depuis la 

préhistoire. Il explique comment les grandes catastrophes naturelles ont provoqué des crises politiques, des 

famines et des épidémies qui ont eu un impact historique majeur. 
 

 

Attachements : enquête sur nos liens au-delà de l'humain 

Stépanoff, Charles 

La Découverte 
Une réflexion sur les liens unissant l'homme aux animaux, à l'environnement ou encore au cosmos. L'auteur 

examine l'ouverture à l'altérité non humaine en s'appuyant sur la psychologie expérimentale, l'archéologie 

préhistorique, l'ethnographie et sur des enquêtes de terrain qu'il a menées en France et en Sibérie. 
 

 

Le château de mes soeurs : des Brontë aux Kardashian, enquête sur les 

fratries féminines 

Leridon, Blanche 

Les pérégrines 
Une étude des représentations sociologiques et littéraires des fratries féminines depuis l'Antiquité à travers 

l'analyse d'exemples fictifs, héroïques ou ordinaires. L'auteure examine les relations des neuf muses, des soeurs 

Kardashian, March et Brontë, de Kate et Pippa Middleton, des Pléiades, de Solange et Beyoncé Knowles ou 

encore de Camille et Madeleine de Fleurville. 
 

 

La gaie panique : une histoire politique de l'homophobie 

Tempête, Mickaël 

Editions Divergences 
A partir de discours politiques, scientifiques et médiatiques, l'auteur examine les bases théoriques fondant la 

répression du désir homosexuel. 
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Mères solos : le combat invisible 

Luyssen, Johanna 

Payot 
La France compte plus de deux millions de mères célibataires dont 35 % vivent sous le seuil de la pauvreté. 

L'auteure analyse les blocages systémiques qui grèvent le quotidien de ces femmes. 
 

 

Bifurquer par temps incertains 

Noualhat, Laure 

HarperCollins 
La journaliste a parcouru la France à la rencontre de celles et ceux qui, de 20 à 70 ans, ont décidé de partir à la 

campagne et de se reconvertir pour redonner du sens à leur vie. Analysant les trajectoires de ces néoruraux, elle 

questionne cette impulsion de départ et propose diverses façons d'habiter et de traverser les territoires, invitant 

chacun à revisiter sa propre existence. 
 

 

Le dessous des cartes : la puissance et la mer 

Aubry, Emilie 

Tétart, Frank 

Tallandier 

Arte Editions 
Du cap Horn au canal de Suez en passant par Gibraltar, 21 escales dans les mers et océans du monde pour 

comprendre comment ces masses d'eau relient ou opposent les territoires et donc les populations. Délimités par 

des baies, des caps et des détroits, les espaces maritimes recouvrent 70 % de la Terre et accueillent près de 90 % du commerce 

international transporté par bateau. 
 

 

Le voyage interdit : une plongée clandestine dans l'Iran d'aujourd'hui 

Tollet, Anne-Isabelle 

Cherche Midi 
En septembre 2022, la jeune iranienne Mahsa Amini meurt après avoir été arrêtée par la police des moeurs. 

Débute alors un soulèvement contre la République islamique et ses pratiques fondamentalistes. Depuis, les 

journalistes occidentaux sont interdits de séjour. L'auteure, reporter, est parvenue à s'y rendre en se faisant 

passer pour une touriste. La nuit, elle part à la rencontre des Iraniens. 
 

 

Les nationalismes russes : gouverner, mobiliser, contester dans la Russie en 

guerre 

Fediunin, Jules Serguei 

Calmann-Lévy 
Une analyse du nationalisme en Russie depuis sa version ethnoculturelle exaltant les valeurs propres de la nation 

russe jusqu'à la tradition impériale rêvant de restaurer la puissance de l'Etat. L'auteur examine comment la guerre 

en Ukraine a profondément transformé ce nationalisme. Il étudie également comment Poutine s'est approprié le 

discours des nationalistes. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-228-93654-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS979-10-339-1485-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS979-10-210-6115-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7491-7898-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7021-8908-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl


 

Le livre noir de Gaza 

Seuil 
S'appuyant sur les principaux rapports des ONG internationales, palestiniennes et israéliennes, des enquêtes 

d'experts et des articles de presse, les contributeurs proposent un bilan provisoire de la guerre menée par Israël à 

Gaza depuis la tuerie perpétrée par le Hamas le 7 octobre 2023 : les victimes civiles, les destructions du territoire, 

les attaques contre les journalistes, entre autres. 
 

 

Kamala Harris, la conquérante 

Piton, Olivier 

Plon 
Portrait de celle qui a été la première vice-présidente des Etats-Unis et qui pourrait devenir la première présidente 

en novembre 2024 suite au retrait surprise de Joe Biden. Evoquant son enfance marquée par la contre-culture 

californienne et son ascension vers le pouvoir, l'auteur montre qui se cache vraiment derrière cette pionnière qui 

bouscule toutes les certitudes. 
 

 

La machine à gagner : révélations sur le RN en marche vers l'Elysée 

Berteloot, Tristan 

Seuil 
Depuis treize ans, le Front national, devenu le Rassemblement national, a conçu selon le journaliste une stratégie 

de conquête du pouvoir dont il dévoile les coulisses : rapprochement avec les élites économiques, manipulation 

des médias, soupçons de détournement de l'argent public pour renflouer les caisses du parti, entre autres. 
 

 

Les guerres du blé : une éco-histoire écologique et géopolitique 

Stanziani, Alessandro 

La Découverte 
A travers l'histoire de l'économie mondiale du blé à partir du XVIIe siècle, l'auteur examine comment la production 

de cette céréale constitue la variable centrale d'un dispositif économique au centre de tensions géopolitiques. Il 

montre ainsi que ces conflits sont corrélatifs de la naissance de l'Etat moderne expansionniste et tributaires du 

développement spéculatif du capitalisme. 
 

 

Les ogres 

Castanet, Victor 

Flammarion 
En 2022, une petite fille perd la vie dans une crèche à Lyon. Le journaliste d'investigation a mené l'enquête 

pendant plus de deux ans, récoltant notamment les déclarations de 200 témoins. Il révèle les secrets de l'envers 

du décor du premier gestionnaire indépendant français de crèches pour démontrer le danger latent pour nos 

enfants. 
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Roazhon BAC : portraits de la BAC de Rennes 

Nohra, Samuel 

Ouest-France 
Pendant plusieurs mois, l'auteur a suivi les agents de la brigade anti-criminalité de Rennes au cours de leurs 

interventions. Il brosse le portrait des hommes et des femmes qui luttent contre la délinquance ainsi que les trafics 

dans la capitale bretonne, recueillant leurs témoignages sur leurs motivations ou encore leurs missions. 
 

 

Repenser l'enseignement 

Nemo, Philippe 

PUF 
Les sous-performances du système éducatif français, mises en évidence par les classements internationaux, sont 

selon l'auteur dues aux structures d'un système centralisé paralysé par le statut de fonction publique et la 

cogestion syndicale. Il propose des pistes pour remonter la pente, notamment en instaurant un pluralisme qui 

permettrait autonomie, responsabilité et émulation. 
 

 

Cargo à voile : une aventure militante pour un transport maritime durable 

De Beukelaer, Christiaan 

Apogée 
Le récit d'un voyage de cent cinquante jours mené par l'auteur à bord de l'Avontuur, un voilier utilisé pour le 

transport de marchandises en Atlantique, qui invite à repenser le mode de fonctionnement de l'industrie maritime, 

fondé sur les énergies fossiles, en favorisant une démarche décarbonée. 
 

 

Les Bretons et la mort : rites, croyances & traditions 

Rio, Bernard 

Ar Gedour 
Un ouvrage consacré aux relations singulières entretenues par les Bretons avec la mort. L'auteur propose des 

explications sur plusieurs sujets tels que l'Ankou, le marteau béni, l'enfer froid, l'Anaon ou encore la danse 

macabre. 
 

 

Peut-on encore être galant ? 

Tamas, Jennifer 

Seuil 
Essai dans lequel l'auteure fait le point sur la notion de galanterie, dont la richesse est occultée par les débats 

autour des rapports de genre, du consentement sexuel ou du refus du mariage. Elle propose ainsi de fonder une 

nouvelle civilité sexuelle à travers le plaisir conversationnel, un régime d'égards et des avis éclairés. 
 

 

Réduire la voilure : récit 

Thuret, Stan 

R. Laffont 
Après avoir annoncé, en février 2023, qu'il arrête la course au large en raison des dégâts écologiques causés par 

l'industrialisation de ce sport, le navigateur témoigne de son expérience, regrettant un virage salutaire dans la 

discipline. Il questionne aussi la promotion d'une idéologie compétitive qu'il juge dépassée et fait des propositions 

pour un futur plus désirable. 
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Noir d'os : mémoires de fille 

hooks, bell 

Plon 
Connue en France pour ses essais féministes, l'auteure raconte de façon romancée son enfance de petite fille 

noire et pauvre aux Etats-Unis, dans le Sud encore ségrégué des années 1950. Elle évoque les discriminations 

raciales, la solitude, la violence familiale ainsi que son amour pour la littérature et pour la culture noire. 
 

 

Au coeur de l'histoire antique : Néfertiti, Socrate, Spartacus, Néron... 

Girod, Virginie 

Perrin 

Europe 1 
Issus de l'émission Au coeur de l'histoire, diffusée sur Europe 1, douze portraits de grandes figures antiques 

d'Egypte, de Grèce, de Rome et de Byzance : Néfertiti, Ramsès II, Cléopâtre, Artémise, Périclès, Socrate, 

Spartacus, Auguste, Ovide, Néron, Julia Domna et Théodora. 
 

 

Les Sévères : Septime Sévère, Caracalla, Geta, Elagabal, Alexandre 

Forni, Pierre 

Ellipses 
Les Sévères, qui ont gouverné l'Empire romain de 193 à 235 après J.C., jouissent d'une réputation exécrable. 

Sans nier celles de personnages brutaux, fratricides, incestueux de Septime Sèvère, Caracalla, Sévère 

Alexandre, Géta ou Varius Avitus Bassianus, l'auteur met en avant leur contribution à la grandeur de l'Empire et 

les traces qu'ils ont laissées dans l'art ou la littérature. 
 

 

1929-1935 : la crise 

Le Naour, Jean-Yves 

Perrin 
Un panorama des années d'entre-deux-guerres, déstabilisées par le krach boursier de 1929 qui entraîne la crise, 

la dévaluation et l'austérité. Dans ce contexte, l'autoritarisme se renforce, menaçant les démocraties en ruinant 

les efforts pacifistes mis en place après la Première Guerre mondiale. 
 

 

39-45 : le grand atlas de la Seconde Guerre mondiale 

Matanle, Ivor 

Glénat 
Synthèse de l'histoire militaire de la Seconde Guerre mondiale couvrant tous les événements marquants du 

conflit, dans l'ensemble des théâtres territoriaux, illustrée de photos d'époque, de cartes militaires, de fac-similés 

de journaux, d'affiches et de documents de propagande. 
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Bérets rouges : juin 1944 : un parachutiste SAS français raconte 

Corta, Henry 

Editions Pierre de Taillac 
S"appuyant sur des archives et sur ses propres souvenirs, l'auteur retrace les actions du 2e régiment de 

chasseurs parachutistes rattaché à l'armée de l'air britannique. Cette unité d'élite, avec l'aide de plus de 10.000 

résistants, a joué un grand rôle dans le succès du Débarquement et a notamment été à l'origine de la libération de 

la Bretagne. 
 

 

Béret vert 

Kieffer, Philippe 

Editions Pierre de Taillac 
Récit du débarquement, le 6 juin 1944, d'une petite unité de Français dont la mission était de s'emparer du central 

téléphonique de Ouistreham, saisir les écluses et prendre le casino. Un témoignage écrit par celui qui a fondé et 

dirigé les commandos de la France libre, un ancien banquier et père de famille, sans expérience militaire 

préalable. 
 

 

Le roman de la France 

Volume 2, La conquête de la liberté : de Mirabeau à Mitterrand 

Joffrin, Laurent 

Tallandier 
L. Joffrin poursuit son récit de l'histoire de France dans ce volume qui couvre la période 1789-1995. L'accent est 

mis sur les personnages, de Danton à De Gaulle en passant par Napoléon, Jaurès et Blum. 
 

 

Jean Jaurès 

Rioux, Jean-Pierre 

SIXTRID 
La vie et la carrière publique du philosophe, historien, élu socialiste, dreyfusard, orateur et défenseur des droits 

de l'homme. L'auteur étudie ses positions sur le pouvoir politique, la justice sociale, le pacifisme et les institutions, 

ainsi que l'impact de son assassinat et la postérité de son oeuvre. 
 

 

Clemenceau 

Winock, Michel 

SIXTRID 
La biographie met en relief l'ambivalence du personnage tout en analysant les actions de l'homme et son époque. 

Prix Aujourd'hui 2008. 
 

 

Le massacre de Maillé : Touraine, 25 août 1944 

Taillefait, Romain 

Editions Lamarque 
Le 25 août 1944, tandis que Paris se libère de l'occupant allemand, le village de Maillé, dans le département 

d'Indre-et-Loire, est le théâtre d'un déferlement de violence de la part des troupes d'occupation, qui cause la mort 

de 124 habitants âgés de 3 mois à 89 ans ainsi que d'un grand nombre d'animaux. L'auteur resitue le drame dans 

son contexte et en tire une réflexion sur la mémoire. 
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Histoire de la Suède 

Maillefer, Jean-Marie 

Tallandier 
Histoire de la Suède, des premiers peuplements du territoire scandinave à la préhistoire jusqu'aux nouvelles 

réalités géopolitiques du XXIe siècle. L'auteur explore la culture de ce peuple et son évolution au fil du temps, 

l'époque des Vikings ou encore l'ère de la Liberté, expérience originale de parlementarisme au XVIIIe siècle. 
 

 

Golda Meir : une vie pour Israël 

Kiejman, Claude-Catherine 

SIXTRID 
Une biographie de Golda Meir, femme politique israélienne née en 1898. Arrivée aux Etats-Unis à l'âge de 8 ans, 

elle s'engage adolescente dans le sionisme socialiste et rejoint un kibboutz en Palestine. Remarquée pour son 

éloquence et sa résistance face aux Britanniques, elle joue un rôle important dans la construction d'Israël et 

occupe le poste de Premier ministre pendant la guerre du Kippour. 
 

 

Diên Biên Phu : les leçons d'une défaite 

Servent, Pierre 

Perrin 
La victoire du Viêt Minh à Diên Biên Phu en mai 1954, après cinquante-six jours de combat, entérine le départ de 

la France, présente sur ce territoire depuis un siècle. Une analyse de la défaite française permet d'identifier les 

erreurs et les limites de son commandement militaire, ainsi que la légèreté politique qui l'a entraîné à sous-

estimer son ennemi et ignorer les alertes des renseignements. 
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