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Philosophie : naviguer au fil des grandes idées
D'Olimpio, Laura

EDP sciences
Une présentation didactique de huit grandes thématiques de la philosophie sous forme de cartes mentales et
d'explications courtes, abordant notamment le libre-arbitre, la raison, les émotions, I'art et la technique.

Le vrai métier des philosophes
El Kabli, Nassim
Fayard

France-Culture
Une présentation d'une centaine de philosophes et des activités qu'ils exergaient en dehors de la philosophie :
Simone Weil était ouvriere, Agnés Gayraud musicienne pop, Cicéron avocat, Denis Diderot courtier, entre autres.

Psychologie des émotions

Sciences humaines éditions

Des articles revus et augmentés parus dans la revue Sciences humaines sur les émotions et leurs multiples
facettes : comment elles se forment, elles évoluent ou se manifestent mais aussi comment vivre avec elles au
quotidien.

Dans le cerveau des champions
Lachaux, Jean-Philippe
0. Jacob

Une analyse de ce qui se passe dans le cerveau d'un champion sportif au moment de réaliser une prouesse,
éclairée par les neurosciences cognitives et accompagnée de nombreux témoignages de sportifs de haut niveau.
L'auteur livre ensuite des clés pour transformer son corps et son cerveau afin d'atteindre un état de concentration
idéal.

Votre attention est votre superpouvoir : des outils efficaces pour aider votre
cerveau a se focaliser et rester concentré

Olicard, Fabien

First Editions

Une présentation du fonctionnement de I'attention avec des tests pour prendre conscience de ses facultés et des
outils simples pour la développer au quotidien et ainsi mieux gérer son temps ainsi que sa charge mentale.

Si Nietzsche avait été un narval : ce que l'intelligence animale nous apprend de
la bétise humaine
Gregg, Justin D.

Delachaux et Niestlé

Etude sur l'intelligence humaine, fondée sur des comparaisons avec le monde animal. Au travers de nombreuses
anecdotes, I'auteur montre en quoi l'intelligence humaine pourrait représenter une menace pour la survie de
I'espéce humaine.


https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7598-3454-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-213-72745-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-36106-878-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-415-00882-6%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-412-09524-9%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-603-03090-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Quand les vétements nous déshabillent
Avrane, Patrick
PUF

A travers le prisme de la psychanalyse, l'auteur analyse ce que disent les vétements de la personne qui les porte.
Il appuie son étude sur des études de tableaux, de films ou encore de romans.

Les mots sont des fenétres (ou des murs) : introduction a la communication
non violente

Rosenberg, Marshall B.

Jouvence

Le psychologue clinicien montre que tout jugement que chacun porte sur les autres est en fait une expression

tragique de besoins non satisfaits. Prenant ses distances avec la théorie psychanalytique, il enseigne une
méthode de communication fondée sur I'empathie. Enrichi d'un chapitre sur la médiation.

Les mécanismes du désir : comprendre la passion, la jalousie et la rivalité
Oughourlian, Jean-Michel
R. Laffont

Abordant la relation de couple comme une imitation de l'autre, I'auteur dévoile les différentes fonctions cérébrales
qui visent a équilibrer ces interactions mimétiques. Il aborde le jeu de tension et de répulsion qui se met alors en

place, et donne des conseils afin de préserver sa relation des dérives du désir telles que la jalousie, la convoitise
et la rivalité.

Philosophie du canapé : comment vivre une vie détendue

Scrima, Stefano

Rivages

A partir d'une réflexion sur l'apparition du divan dans la vie quotidienne occidentale au XVllle siécle, un meuble

dont le nom évoquerait I'idée d'un plaisir divin, I'auteur remet en cause l'injonction a produire, a travailler et a étre
efficace, invitant ainsi a redécouvrir la lenteur, l'oisiveté ainsi que le caractére subversif de la détente.

Inhospitalité
Rogozinski, Jacob
Cerf

Une interrogation sur l'inhospitalité croissante des nations occidentales, examinée a I'aune des conceptions
philosophiques de I'hospitalité de Kant et de Derrida. En s'appuyant également sur la psychanalyse, I'auteur
interpréte I'angoisse liée a la rencontre de l'autre, qui parcourt les démocraties modernes en crise, sujettes a des
fantasmes pointant vers des symptomes liés aux limites du corps.


https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-13-083826-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-88953-894-2%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-221-27618-1%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-7436-6335-3%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Devenir animal : une cosmologie terrestre

Abram, David

Editions Dehors

Face aux défis écologiques contemporains, I'auteur prone un retour de I'humain a une forme d'ancrage ainsi qu'a

des modes de perception terrestres, en envisageant la vie dans sa corporéité et dans son appartenance a la
Terre, dans le sillage de la pensée des peuples indigénes.

Aider a vivre : pour des vies dignes d'étre vécues jusqu'au bout
Korsia, Haim

Gallimard

Présentation du point de vue du rabbin concernant le suicide assisté et I'aide a mourir dans la dignité. Sans
rejeter complétement les arguments des partisans d'une |égislation en faveur de I'euthanasie, il expose ses
réticences au nom de sa foi et de ce qu'il désigne comme la volonté premiére de la nature humaine, consistant a
vivre.

Platon
Robin, Léon
PUF

Pour l'auteur, si l'autorité du nom de Platon est encore vivace, c'est qu'il est un précurseur a tout point de vue. Il
présente l'oeuvre du philosophe grec, I'évolution des concepts platoniciens a I'épreuve du temps ainsi que les
textes de référence.

Nietzsche : cours, conférences et travaux
Foucault, Michel

Seuil

EHESS

Gallimard

Ces cours, conférences et travaux témoignent du travail de M. Foucault avec Nietzsche. Ills montrent comme
l'auteur de I'essai Les mots et les choses : une archéologie des sciences humaines construit sa propre maniére
de philosopher en se confrontant au penseur allemand et élabore sa propre méthode généalogique en relancant
son projet d'une histoire de la vérité et du dire vrai.

Le dieu du sport : les trois monothéismes
Bencheikh, Ghaleb

Falque, Emmanuel

Ouaknin, Marc-Alain

Cerf

Réflexions sur la place du sport dans la religion, des points de vue de l'islam, du christianisme et du judaisme,
dessinant une généalogie des corps au travers des trois religions abrahamiques.


https://opac.si.leschampslibres.fr/iii/encore/search/C%7CS978-2-36751-038-5%7COrightresult%7CU1?lang=frf&suite=pearl
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Une prothese vers Compostelle
Lantivy, Hervé de

Salvator

Amputé de la jambe gauche en novembre 2018 aprés un accident de moto, l'auteur se promet d'aller a
Compostelle s'il marche & nouveau. Le 8 mars 2021, apres un burn-out, il entreprend son périple de 1.920
kilomeétres avec une prothése de jambe et deux béquilles. Une aventure pour approfondir sa foi chrétienne et
prouver que le handicap n'empéche pas l'accomplissement des réves.

Tro Breiz, les chemins du paradis : histoire et renaissance d'un pelerinage
breton
La Brosse, Gaéle de

Salvator

L'ouvrage décrit I'histoire, la signification et 'originalité du pélerinage des Sept saints bretons appelé Tro Breiz
ainsi que son évolution au cours des trente derniéres années. Les illustrations mettent en valeur le patrimoine
architectural et naturel, les pélerins contemporains, les inspirations artistiques, etc.

Libre comme une déesse grecque : dans la mythologie, le meilleur de I'homme
est une femme
Chantal, Laure de

Flammarion

Présentation du réle des femmes dans la mythologie gréco-romaine : savantes magiciennes comme Médée et
Circé, sages gouvernantes comme Pénélope et Antigone ou encore guerrieres telles les Amazones. A la fois
puissantes, intelligentes et libres, elles sont un modéle pour les hommes et les femmes du XXle siecle.

Citations coraniques expliquées : 150 citations pour découvrir I'ensemble de
I'oeuvre et se familiariser avec tous les aspects du Coran
Chouiref, Tayeb

Eyrolles
Chaque extrait du Coran sélectionné est replacé dans le contexte de sa rédaction. Les différentes interprétations
sont présentées et l'actualité du message est mise en avant.

Sur parole ! : I'évéque et I'avocat : entretiens
Moulins-Beaufort, Eric de
Périer, Bertrand

Salvator

A I'neure des réseaux sociaux ou pullulent les fausses vérités, le président de la Conférence des évéques de
France et I'avocat réfléchissent au sens de la parole et & son rdle dans la société, pour retrouver la voie du vivre-
ensemble et du bien commun.
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