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Vita contemplativa ou De l'inactivité 

Han, Byung-Chul 

Actes Sud 
Un essai sur l'éloge du temps long, de l'ennui et de la contemplation chez Heidegger, que l'auteur confronte à la 

pensée d'Arendt. L'auteur présente l'inactivité comme une faculté propre à l'homme avec sa propre logique qui 

permettrait de redéfinir le rapport à l'activité et à la performance. 
 

 

Admirer : éloge d'un sentiment qui nous fait grandir 

Zask, Joëlle 

Premier Parallèle 
Enquête philosophique sur le sentiment d'admiration, que l'auteure présente comme un antidote à l'indifférence 

ou au fanatisme des sociétés contemporaines. En questionnant des philosophes, des scientifiques, des artisans, 

des personnes célèbres et des inconnus, elle célèbre cette ouverture de l'esprit à l'exploration qui permet de 

devenir agent de son propre désir de savoir. 
 

 

L'art de passer à l'acte 

Bismuth, Léa 

PUF 
Mêlant réflexions d'ordre philosophique et psychologique, L. Bismuth explore les mécanismes du passage à 

l'acte. A partir d'analyses d'oeuvres, notamment de M. Duras et C. Akerman, ainsi que d'idées développées par 

M. Foucault, J. Lacan et G. Deleuze, elle montre que passer à l'acte, qui est souvent perçu comme impulsif et 

irrationnel, est avant tout l'art de vivre la vie elle-même. 
 

 

L'art du rendez-vous 

Debout, Michel 

Ed. de l'Aube 

Fondation Jean-Jaurès 
Le psychiatre propose une réflexion sur le rendez-vous, un moment de vie particulier, porteur d'une histoire, qui 

contribue à façonner le destin d'un individu. Il explore ses différentes significations ainsi que ses multiples formes 

et facettes. 
 

 

Propositions 

Volume 3, Décevoir est un plaisir 

De Sutter, Laurent 

PUF 
L'auteur propose une réflexion sur la déception et le fait de décevoir, dans tous les domaines : cinéma, relations 

amoureuses, gastronomie, entre autres. Il met en lumière une implication autre que celle de la morale, à savoir de 

la politique, du droit ou encore de la théologie. 
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Les pouvoirs cachés de l'invisible 

Charbonier, Jean-Jacques 

G. Trédaniel 
Les résultats des expériences d'hypnose de l'auteur sur 40.000 personnes et dans des sites particuliers (temples, 

sépultures, crop circles) depuis une décennie lui permettent d'exposer ses découvertes sur l'après-vie, la 

médiumnité, la mémoire des lieux, l'au-delà, les guérisons inexpliquées et les mondes extraterrestres. 
 

 

Humanisme : le destin d'une grande idée 

Sciences humaines éditions 
La naissance, les origines et l'histoire de ce courant de pensée du XIVe siècle sont étudiées, ainsi que les grands 

noms qui ont marqué l'humanisme : Pétarque, Boccace, Erasme ou encore Rabelais. Les critiques émises par les 

penseurs des XIXe, XXe et XXIe siècles, qui sont en faveur ou à l'encontre de cette pensée qui place l'homme au 

centre de tout, sont également évoquées. 
 

 

Qu'est-ce que l'intelligence ? 

Sciences humaines éditions 
A travers l'étude des différentes définitions et analyses historiques de l'intelligence, les contributeurs proposent un 

panorama des débats contemporains sur la cognition humaine, abordant les intelligences végétale et artificielle ou 

encore les modes de pensée atypiques. Ils défendent l'idée d'intelligences singulières et divergentes. 
 

 

Haut les coeurs ! : se réinventer après une séparation 

Missoffe, Valérie 

Viellard, Isabelle 

Presses de la Cité 
Guide pour appréhender les étapes qui suivent une séparation, notamment un divorce, et retrouver une certaine 

sérénité. 
 

 

L'ardeur des pillards : essais de philosophie environnementale et animale 

Afeissa, Hicham-Stéphane 

Editions Dehors 
Recueil d'essais et de chroniques dans lesquels l'auteur présente les principes de l'éthique environnementale, de 

la philosophie animale et de l'esthétique environnementale. 
 

 

Comme si nous étions des animaux 

Sénac, Réjane 

Seuil 
Une réflexion sur l'antispécisme, qui bouleverse la forme même de la communauté politique alors que les 

animaux sont le plus souvent tenus à l'écart de toute réflexion sur l'égalité dans les sociétés occidentales. 
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Du héros à la victime : la métamorphose contemporaine du sacré 

Azouvi, François 

Gallimard 
Une étude sur l'héroïsme, longtemps célébré mais devenu au cours du XXe siècle trouble et ambigu. L'auteur 

explique ce tournant par le retrait du religieux dans la société et par la Shoah, entre autres. Le caractère divin du 

héros aurait progressivement été remplacé par le bien et l'innocence incarnée par la victime. 
 

 

Les trois écologies 

Guattari, Félix 

Nouvelles éditions Lignes 
Contre la lecture médiatique des accidents écologiques, le philosophe propose de penser l'écologie 

environnementale avec l'écologie sociale et l'écologie mentale, à travers une lecture éthique et politique. Dans cet 

essai paru en 1989, il examine les pratiques de recomposition des subjectivités individuelles et collectives au sein 

de nouveaux contextes techniques, scientifiques et géopolitiques. 
 

 

L'ensablement de l'homme 

Mattéi, Jean-François 

Cerf 
Dix ans après son décès, les textes du philosophe français dévoilent des questionnements qui révèlent sa 

personnalité profonde et offrent son point de vue sur des thèmes divers. 
 

 

Spinoza code 

Korichi, Mériam 

Grasset 
En 1674, attaqué pour ses idées révolutionnaires, Baruch Spinoza confie une copie du manuscrit de L'éthique à 

Ehrenfried Walther von Tschirnhaus à la veille d'un tour des capitales européennes au cours duquel ce dernier 

doit sonder les cercles savants sur la pensée du philosophe. Ce récit retrace l'épopée du texte et éclaire les 

batailles intellectuelles du XVIIe siècle. 
 

 

Sacrilège ! : l'Etat, les religions et le sacré 

Gallimard 

Archives nationales 
Avec les grandes religions monothéistes sont apparues les notions de laïcité, de blasphème et de sacrilège. Des 

pièces évoquant la question du sacré et son traitement dans le débat public depuis les luttes de pouvoir dans 

l'Antiquité jusqu'aux chefs d'Etat de la Ve République au XXe siècle sont présentées, dont le testament de Louis 

XVI et la voiture de De Gaulle après l'attentat du Petit Clamart. 
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Sagesse des religions : trouver le chemin de son propre coeur 

Grün, Anselm 

Salvator 
Des histoires puisées dans les sagesses juive, musulmane et chrétienne, destinées aux lecteurs en quête de 

réponses spirituelles afin de les guider sur leur chemin de vie. 
 

 

La France des gourous : journal d'un infiltré 

Jacob, Etienne 

Rocher 
Une enquête au coeur de différents mouvements sectaires, auprès desquels l'auteur a passé un an en se faisant 

passer pour un nouvel adepte. Il a observé les mécanismes de l'emprise mentale, de la captation financière et du 

prosélytisme à l'oeuvre dans ces organisations, ainsi que les idéologies conspirationnistes qui accompagnent 

souvent ces pratiques. 
 

 

Impostures mystiques 

Bouflet, Joachim 

Cerf 
L'auteur analyse les mécanismes à l'oeuvre en matière de fraude mystique. Face à la multiplication de ce 

phénomène, il propose des pistes pour une approche authentique de la vie spirituelle. 
 

 

En vérité : conversation avec Théo Moy 

Arnould, Jacques 

Moy, Théo 

Desclée De Brouwer 
Ingénieur, historien des sciences, théologien et ancien prêtre, J. Arnould retrace son parcours peu banal, 

évoquant notamment ses rencontres avec les chercheurs qui explorent le cosmos ou ses nuits auprès des 

prostituées parisiennes. Convaincu de la pertinence de l'Evangile dans la société contemporaine, il s'interroge sur 

l'Eglise et surtout sur les dérives du cléricalisme. 
 

 

Dieu est-il tatoué ? : Eglise et tatouage : une question d'avenir 

Monnier, Bertrand 

Salvator 
Une réflexion sur le tatouage d'un point de vue catholique. Le prêtre invite l'Eglise et les chrétiens à s'interroger 

sur ce phénomène qui touche tous les milieux. Il détaille les modalités de cette pratique et son évolution dans 

l'histoire, puis montre en quoi sa réapparition a un lien avec la place du corps et la nécessité des rites. 
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Une semaine de silence : récit 

Besson, Florence 

Flammarion 
La journaliste raconte un séjour d'une semaine dans un centre spirituel jésuite au bord de la mer, dans le golfe du 

Morbihan, au cours duquel elle s'est réconciliée avec elle-même. 
 

 

Vivre 

François (pape) 

HarperCollins 
Un voyage à travers la vie du pontife, le premier pape non européen depuis le VIIIe siècle, qui se dévoile au gré 

des événements marquants des XXe et XXIe siècles. Il revient notamment sur la chute du mur de Berlin, le 

bombardement d'Hiroshima, la démission de son prédécesseur Benoît XVI ou encore la pandémie de Covid-19. 
 

 

La vie m'a réservé bien des surprises 

Loubry, Véronika 

Leduc.s éditions 
A travers les moments marquants de sa vie, l'ancienne animatrice de télévision dévoile sa philosophie de vie, qui 

lui permet d'avancer avec sérénité. Tout au long du livre, des QR codes renvoient à des publications Instagram et 

à des vidéos qui illustrent le propos. 
 

 

La cité des druides : bâtisseurs de l'ancienne Gaule 

Brunaux, Jean-Louis 

Gallimard 
Théologiens, guides politiques mais aussi savants érudits de l'astronomie, des mathématiques, de l'éducation ou 

encore des arts, les druides ont éclairé les peuples gaulois de leurs connaissances. L'auteur analyse notamment 

les écrits, les oeuvres d'art, les outils et la pharmacopée exhumés par les archéologues afin de définir leur rôle 

dans les cités de la Gaule. 
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