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Vies de philosophes : récits
Pinson, Jean-Claude (1947-....) Champ Vallon

Sous forme de poèmes biographiques, les portraits de douze philosophes du monde entier ayant vécu du XVIIIe
au XXe siècle : Salomon Maïmon, Karl Marx, Martin Heidegger, Hannah Arendt ou encore Tran Duc Thao.

Sortir de terre : une philosophie du végétal
Luste Boulbina, Seloua (1957-....) Jimsaan

Illustrée de citations, d'oeuvres d'art ou d'herbiers, cette philosophie buissonnière parcourt l'Océanie, les
Caraïbes et l'Afrique pour comprendre l'impact du végétal sur l'homme et sa place prédominante dans la
civilisation.

La doctrine du consentement
Serra, Clara (1982-....) la Fabrique

Une analyse critique de la notion de consentement et de son usage dans la loi et chez les militantes. L'auteure
montre, que loin d'être simple et transparent, le terme divise.

Insatisfait ? : phénomènes de la satisfaction et de l'insatisfaction
Brenifier, Oscar (1954-....) Editions Ancrages

Réflexion sur la condition humaine et l'insatisfaction qui l'accompagne. L'auteur explique ce phénomène par
l'écart insupportable entre la finitude matérielle et psychologique de l'humain, d'un côté, et la démesure d'un
monde où tout semble possible, de l'autre. Il décrit les stratagèmes que chacun met en place afin de compenser
et de consoler cette insatisfaction chronique.

Nos dernières fois : défier la nostalgie
Galabru, Sophie (1990-....) Allary éditions

Fin des études, vente d'une maison, rupture amicale, amoureuse ou professionnelle, perte d'un proche, les
dernières fois sont des marqueurs existentiels. La philosophe enseigne comment y répondre autrement que par
l'appréhension, la tristesse et la nostalgie. Elle montre qu'elles clôturent des cycles mais provoquent de nouveaux
départs, interrogeant le temps qui passe et les changements.

Parler avec sa mère
Rovere, Maxime (1977-....) Flammarion

L'écrivain et philosophe développe une lecture de la filiation et de la maternité explorant les interactions et les
sentiments qui lient un individu à sa mère, de la naissance à la mort en passant par le grand âge.

Ne plus sou�rir en amour : comment prévenir et guérir les blessures a�ectives
Clerget, Stéphane la Musardine

Des pistes et des conseils afin d'aborder la relation amoureuse avec sérénité, sans craindre de sou�rir. Le
psychiatre expose les di�érentes sources de sou�rance, leurs origines ainsi que leurs conséquences à travers des
cas pratiques, des tests ou encore des références historiques.

Filles de nos mères : explorer le lien mère-fille et la portée de l'héritage maternel
Salvetti-Lionne, Anne-Florence (1990?-....) Mango

Une exploration de la relation mère-fille à travers des duos iconiques, des témoignages ainsi que des interviews
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de sociologues et de psychologues. Empreint d'adoration, parfois mêlé de jalousie mais souvent équilibré, ce lien
familial structure la vie de chaque femme.

Les cicatrices invisibles : se libérer des traumas de l'enfance pour guérir les maladies de
l'adulte
Harris, Nadine Burke Albin Michel

Alternant cas cliniques issus de sa pratique de la pédiatrie et découvertes scientifiques, l'auteure décrit les
ressorts des traumatismes de l'enfance et la manière dont ils a�ectent la santé tout au long de la vie. Elle livre des
conseils pour se libérer de l'influence néfaste de ces blessures émotionnelles, sources de stress toxique.

Je est un animal : repenser la rencontre avec les animaux
Brunel, Camille (1986-....) Ulmer

Une invitation à repenser les rapports entre les humains et les animaux, sur les plans alimentaire, artistique,
philosophique ou scientifique.

La politique sexuelle de la viande : une théorie critique féministe végane
Adams, Carol J. (1951-....) le Passager clandestin

Publié initialement en 1990, ce manifeste est l'un des premiers à associer féminisme et végétarisme. Développant
la théorie critique féministe, l'auteure explore la relation entre les valeurs patriarcales et la consommation de
viande à travers leurs représentations dans l'histoire, les médias et la littérature.

Le tramway qui tue : histoire d'un dilemme moral
Edmonds, David (1964-....) Eliott éditions

L'auteur retrace l'histoire du dilemme du tramway, une célèbre expérience de pensée décrite pour la première fois
en 1967, qui interroge la possibilité de laisser mourir une personne pour en sauver d'autres. Il souligne que cette
réflexion philosophique est devenue un outil indispensable pour comprendre les grands enjeux éthiques du
monde contemporain.

L'amour et Spinoza : Ethica sexualis
Pautrat, Bernard (1944-....) Rivages

Essai sur la place des thèmes de l'amour et de la sexualité dans l'Ethique de Spinoza, les raisons de l'absence de
l'amour sexuel dans ce traité ainsi que sur le rôle d'un chagrin d'amour du jeune Spinoza dans son oeuvre.

Cinq apparitions du ciel étoilé : Kant et le sens de l'existence
Mouillie, Jean-Marc Belles lettres

Une étude de la phrase kantienne Le ciel étoilé au-dessus de moi, la loi morale en moi. L'auteur analyse
l'association du ciel et de la morale et ce qu'elle implique, ainsi que le concept du néant chez le philosophe.

Le masque de Hegel
Hunkeler, Thomas (1965-....) Seuil

Une enquête littéraire et historique sur le masque mortuaire du philosophe Hegel, conservé aux Archives
littéraires allemandes. A travers les péripéties de ses recherches, l'auteur met en lumière le culte nécrophile des
XIXe et XXe siècles ainsi que l'obsession engendrée par ce masque, notamment auprès d'écrivains tels qu'Elias
Canetti, Virginia Woolf, André Breton ou Paul Eluard.
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L'opportunité de vivre : ultimes études
Comte-Sponville, André (1952-....) PUF

Etudes et essais autour de l'opportunité de vivre. Selon Epicure, les stoïciens ou Montaigne, continuer de vivre ou
décider d'en finir est plus une question d'opportunité que de principe. Encore faut-il être vivant pour en décider.
L'opportunité de vivre est donc la règle, par nature quotidienne, et est l'objet même de la philosophie. Un
entretien avec F. L'Yvonnet conclut l'ouvrage.

La question Sartre : changer de monde
Badiou, Alain (1937-....) PUF

Les textes sur J.-P. Sartre d'A. Badiou, associés à une enquête de P. Fautrier, ont pour ambition de montrer que,
par-delà un extrémisme politique désormais dépassé, il est un philosophe de l'émancipation. L'idée est de le relire
au prisme de la réinvention critique qu'en a proposée la philosophie d'A. Badiou.

Une autre histoire de voyage
Hamdani, Sophia L'Harmattan

Mêlant des récits de voyages de jeunes issus de l'immigration post-coloniale, des réflexions théoriques et leur
expérience personnelles, les auteurs analysent le poids des relations humaines, de l'influence du genre, des
habitudes de classe ou encore des courants capitalistes sur le quotidien, plus particulièrement les vacances, de
plus de 200 personnes âgées de 16 à 35 ans.

Après Dieu
Malka, Richard (1968-....) Stock

Passant la nuit au Panthéon, l'avocat évoque les attentats, les morts, son histoire familiale, sa répulsion envers le
prosélytisme ou les enfermements communautaires. Et surtout, il demande à Voltaire par quoi remplacer Dieu, la
question qui l'a menée au Panthéon. Prix Transfuge du meilleur essai 2025.

Les fêtes celtiques
Guyonvarc'h, Christian-J. (1926-2012) Payot

Une étude des fêtes celtiques d'hiver, de printemps, d'été et d'automne, d'après les faits irlandais et les diverses
correspondances celtiques, insulaires et continentales. La notion de fête religieuse préchrétienne est ainsi définie.

Une vie en boîte : cellules de religieuses et maquettes de couvent (XVIIIe-XXIe siècle)
Editions de la Sorbonne

Entre le XVIIIe siècle et les années 1950, certaines religieuses confectionnent des modèles réduits de leur cellule
ou de leur couvent afin de montrer leur quotidien. A partir d'un corpus de 500 cellules, les contributeurs
examinent les contextes de production ainsi que la circulation de ces objets, des monastères aux musées en
passant par les familles.

God save the queer : catéchisme féministe
Murgia, Michela (1972-2023) Plon

Dans cet essai, l'auteure, femme politique sarde connue pour son engagement antifasciste et féministe qui a
grandi dans la foi catholique, explore les contradictions entre foi et identité sexuelle, entre croyance religieuse et
problématiques sociétales.
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Journal du ramadan : jour après jour, vivez pleinement le mois sacré
Hachette Pratique

Un accompagnement pour vivre la période du mois sacré de ramadan en alliant pratique et méditation. Les
principes liés à cette tradition sont présentés, comme le jeûne, la prière, la charité et la lecture du Coran,
accompagnés de conseils pour se préparer à cette expérience spirituelle. Avec des pages vierges permettant de
noter ses objectifs, ses prières et ses réflexions.

A corps et à toi
Korsia, Haïm (1963-....) Actes Sud

Ancien rabbin de la ville de Reims, Haïm Korsia commente ici la vision traditionnelle du judaïsme sur la sexualité.
Eloigné de tout laxisme, s'appuyant sur la Torah et le Talmud, il défend une sexualité non duelle, qui ne dissocie
plus le corps et l'esprit, mais qui, pour être pleinement accomplie, doit se transcender dans la spiritualité.

Le grand livre des mythes grecs
Sauzeau, Pierre (1946-....) Belles lettres

Un récit poétique racontant l'ensemble des mythes grecs de la naissance du monde au retour des héros.


