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a-t-on besoin de
donner un sens
A sa vie?

Grandes lecons de philosophie
PUF

Au sein d'exposés méthodiques d'analyse problématisée, différents champs de I'étude philosophique sont
abordés, comme la métaphysique, I'épistémologie, I'esthétique, la philosophie politique ou encore les sciences
humaines.

L'ldée écologique et la philosophie : A larecherche d'un monde commun
Laurence Hansen-Love

Hansen-Love, Laurence

Editions Ecosociété

Pour de nombreux philosophes contemporains, la maitrise de la nature est devenue la source des multiples crises
auxquelles nous sommes confrontés. Mais il n’en a pas toujours été ainsi. lls sont méme plusieurs a avoir
applaudi et encouragé cette maitrise au fil du temps, en séparant artificiellement «nature» et «culture». Pourtant,

des ses origines, en tant que recherche de la vérité et de la sagesse et par sa condamnation de la démesure, la
philosophie fut doublement concernée par l'idée écologique.

De la réminiscence

Renouard, Maél

Rivages

Une réflexion sur la force de la nostalgie. L'auteur examine le concept de réminiscence comme mémoire

particuliere dans laquelle le passé s'identifie a I'étre des choses. Elle est au coeur de la création artistique et de
I'expérience esthétique.

Ecrire savie

Chaillan, Marianne

Editions de I'Observatoire

Etre l'auteur de sa vie est un leitmotiv des ouvrages de développement personnel. Questionnant le caractére

illusoire de cet impératif de liberté adossé a un culte du moi, la philosophe met en lumiére les déterminismes qui
faconnent I'histoire de chacun et s'interroge sur la possibilité de trouver un chemin de libération.

Pourquoi a-t-on besoin de donner un sens a savie ?
Ed. de I'Aube

Des réflexions autour du sens de la vie. Les contributeurs exposent leurs expériences, leurs perceptions, leurs
ressentis et leurs sensations vis-a-vis de ce qu'est le sens et de ce qui fait sens.
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1) Le vide qui est en nous
VID . : A
Guissr  L'Heuillet, Hélene

ENNOUS  Alpin Michel

Prenant le vide comme un principe du rapport au monde et comme grille de lecture de I'ensemble des
= ‘ = phénomenes humains gu'elle analyse sur les plans anthropologique, clinique, éthique et politique, la philosophe

= montre que l'individu entretient avec lui une relation multiforme, ambivalente et contradictoire, le recherchant
,’ autant qu'il le craint.
Lavie Lavie

quiest-ce que L1z

cuchangez  Worms, Frédéric

- Labor et Fides
Essai de philosophie concréte dans lequel I'auteur développe la nature de la vie comme une lutte contre la mort,
notamment & une époque contemporaine marquée par la guerre et les catastrophes climatiques, pour mieux viser
la justice et la joie.

Lorsque j'étais quelqu'un d'autre

Allix, Stéphane

Mama éditions

Lors d'une méditation, I'auteur est touché par la vision d'un soldat de la Seconde Guerre mondiale agonisant. Son
nom et quelques informations lui apparaissent également. Troublé, il se lance dans des recherches et découvre

que cet homme a vraiment existé. Il témoigne de cette aventure saisissante qui lui permet de trouver des
réponses aux questions existentielles qui I'animent depuis longtemps.

Homo cretinus : le triomphe de la bétise
Postel-Vinay, Olivier

Presses de la Cité
@ Une réflexion historique et philosophique en 25 chapitres sur la notion de bétise, qui se manifeste par une baisse
:& d'intelligence, augmentée par la société numérique et les réseaux sociaux, par I'adhésion collective aux mirages
idéologiques ou encore par la perte d'un esprit critique sur les relations humaines et le fonctionnement des
sociétés.

L'art d'en faire juste assez : doser ses efforts sans s'épuiser
Cousin, Gaétan
0. Jacob

E B i Mettant en lumiére la notion d'effort émotionnel et les différents schémas psychologiques qui gouvernent le

g -\ﬁ rapport a 'action, l'auteur propose des clefs pour identifier clairement ses besoins et ses valeurs et viser le bon
niveau d'effort pour atteindre ses objectifs sans s'épuiser ni procrastiner sans fin, en respectant son bien-étre
émotionnel.
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Bienvenue en thérapie : 17 histoires vraies, 17 patients inoubliables
Vecchiali, Hélene

Larousse

Psychanalyste, I'auteure évoque, de maniéere simple, 17 patients qui ont marqué sa pratique. A travers leurs
histoires ainsi que leurs troubles, elle met en exergue le point culminant de leur thérapie et I'impact que cela a eu
sur elle.

Les deux visages de la résilience : contre la récupération d'un concept
0. Jacob

Une réflexion sur le concept de résilience. B. Cyrulnik s'est entouré d'universitaires issus de disciplines diverses
et complémentaires afin d'en donner une définition précise. Partant des origines du terme, les contributeurs
soulignent les contresens engendrés par son usage répété dans plusieurs domaines.

L'éthique de I'intelligence artificielle expliquée a mon fils

Panai, Enrico

Editions Mimésis

Un pére et un fils explorent ensemble les thémes de la confiance et des risques dans le domaine de I'lA,
réfléchissant sur la profession a la fois ancienne et innovante d'éthicien. Leur échange est enrichi par

I'intervention d'un oncle excentrique, dont I'éloquence étrange et I'approche zen ouvrent de nouvelles
perspectives sur la morale.

Cause(rie)s animales : petit traité pour les maltraités
Jougla, Audrey

Delachaux et Niestlé
Une histoire de la condition animale a travers des récits, des anecdotes et des réflexions pour comprendre
I'évolution des relations de 'homme avec les autres animaux et envisager une cohabitation apaisée.

Li Zhi, philosophe maudit (1527-1602)
Billeter, Jean-Francois
Allia

Dans Le livre a brdler et Le livre a cacher, deux ouvrages interdits puis redécouverts au XXe siécle, Li Zhi s'en
prend a I'hypocrisie des gens de pouvoir de I'administration impériale et au confucianisme dont ils se réclament.
Dans cette biographie intellectuelle nourrie de nombreuses traductions, l'auteur montre comment le destin du
philosophe éclaire la société de son époque.
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Les stoiciens : I'ame tranquille
Boudon, Brigitte

Editions Ancrages
Une introduction a la philosophie des stoiciens, de Sénéque a Epictéte, en passant par Marc-Auréle, afin
d'apprendre l'art de la maitrise de soi et de cultiver une forme de gratitude envers autrui.

Le quartet d'Oxford : quand Elizabeth Anscombe, Philippa Foot, Mary Midgley
et Iris Murdoch réinventaient la philosophie

Mac Cumbhaill, Clare

Wiseman, Rachael

Flammarion

Portrait de ces quatre femmes, étudiantes a Oxford pendant la Seconde Guerre mondiale, qui ont profondément
renouvelé la philosophie morale contemporaine en y introduisant les themes aujourd'hui centraux que sont
I'éthique, les animaux ou encore les sentiments.

Penser ce qui nous arrive avec Hannah Arendt
Levet, Bérénice

Editions de I'Observatoire

Un essai dans lequel I'auteure rend compte de la modernité de la pensée de la philosophe H. Arendt. Elle montre
notamment en quoi ses travaux sur la condition humaine et l'universalisme trouvent un écho particulier dans
I'époque contemporaine.

La Bible en 100 récits fondateurs pour les nuls
Denimal, Eric

First Editions
Cent récits bibliqgues pour comprendre l'influence de la Bible sur la civilisation occidentale et son message.

Le dernier pape
Vian, Giovanni Maria
Cerf

En analysant les trois derniers pontificats de Jean-Paul Il, Benoit XVI et Francgois, l'auteur dévoile les rouages du
Vatican, de ses finances et de ses luttes de pouvoir. Il expose les causes de la crise que traverse I'Eglise
catholique depuis cinquante ans et évoque le profil de I'éventuel successeur de Francois.
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POUR LES GENS TANIGUES
INTRETHNGE

Le bouddhisme des bouddhistes : la véritable religion des Asiatiques
Dapsance, Marion
Cerf

Présentation du bouddhisme pratiqué en Asie dans laquelle I'anthropologue met en lumiére un culte complexe,
qui allie la dévotion a I'égard des reliques ou des étres surnaturels, la magie, la contemplation d'images divines,
entre autres. Elle examine également la notion de hiérarchie ontologique dans la religion et les raisons du succes
de celle-ci.

Maimonide : la foi dans la raison

Manguel, Alberto

Belles lettres

Biographie de Moise ben Maimon (1138-1204), érudit de la loi juive, médecin et philosophe né a Cordoue, qu'il
fuit avec sa famille lors des persécutions almohades a I'encontre des religions non islamiques. Maimonide extrait
les concepts de la Bible hébraique et du Talmud, les interpréte, les commente puis les traduit, recourant a la
pensée aristotélicienne.

Comment peut-on étre persan ? : I'islam en question, de la Renaissance a I'age
classique (1453-1721)

Minois, Georges

Champ Vallon

A la fin du Moyen Age, la culture européenne, fagonnée par I'Eglise, voit dans l'islam une menace diabolique
préte a déferler sur la chrétienté. Au cours des deux cent cinquante ans qui suivent, les mentalités évoluent sous

I'influence de I'humanisme puis du classicisme. Le musulman devient une énigme exotique dans un Orient
pittoresque et sensuel qui attire les voyageurs et les diplomates.

Et tant pis pour les gens fatigués : entretiens

Ranciere, Jacques

Amsterdam

Recueil d'entretiens allant de 1976 (pour les Cahiers du cinéma) a 2009 (pour le Sabot, outil de liaison locale sur
Rennes et ses environs) dans lesquels le philosophe et écrivain commente et explicite son parcours et sa
production en en exposant les inflexions et continuités. Textes sur la politique, I'esthétique, I'art ou la littérature
souvent introuvables ou inédits en frangais.

Le marxisme est un humanisme : Jean-Paul Sartre, Georg Lukacs : deux
philosophies pour I'humanité (1923-1975)

Roza, Stéphanie

PUF

Une réflexion sur la place de I'humanisme dans le marxisme, amorcée par la découverte de textes de jeunesse de
Marx et nourrie par le projet d'‘émancipation individuelle et collective élaboré par Lukacs et Sartre dans les années
1950. Les deux philosophes tentent de réintroduire la subjectivité individuelle et sa liberté dans une vision
matérialiste de I'histoire.
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Le pouvoir de I'amour : une histoire de passion, de deuil et de neurosciences
pouvoir  Cacioppo, Stephanie
VAMOUR  Flammarion
%j@ Mélant neurosciences et psychologie comportementale, la neurobiologiste présente ses découvertes, qui
v

s'appuient sur l'imagerie médicale, concernant les effets de I'amour sur le cerveau. Elle se fonde notamment sur
sa propre expérience, examinant ses réactions lors de sa rencontre avec son mari puis apres la mort soudaine de

ce dernier.
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